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Il/ih\\}‘ FESTIWAL 7. PKO FESTIWAL BIEGOWY

g, E OW 9-11 WRZESNIA
KRYNICA-ZDROJ, MUSZYNA

Bank Polski

PROGRAM FORUM SPORT ZDROWIE PIENIADZE

Godziny otwarcia Biura Zawodow: Piatek 12:00 - 22:00, Sobota 7:00 - 21:30, Niedziela 7:00 - 14:30
Godziny otwarcia Targow: Piatek 12:00 - 22:00, Sobota 7:00 - 21:30, Niedziela 7:00 - 17:00

Pigtek, 9 wrzesnia

15:00 Mateusz Zych - FOOTMEDICAL, Rozciegno podeszwowe w szczegdle, sala Fszp
16:00 Pawet Bernas, Jaki rower dla biegacza. Jaki dla triathlonisty?, sala Fszp
17:00 Marcin Lewandowski, W pogoni za rekordem Polski na 800m, sala Fszp
18:00 Marcin Swierc, Ultra - przed, w trakcie, po” - suplementacja, sprzet, regeneracja, sala Fszp
19:00 Ewa Witek-Piotrowska / Andrzej Piotrowski ORTOREH, Niezbednik biegacza - ¢wiczenia, ktdre biegacz powinien znac. cz I, Sala FSzp
20:00 Robert Celinski, Hilary Tenzing Everest Marathon, Sala Fszp
21:00 Krzysztof Zaniewski / Piotr Dymus, Pokaz filmu ,Dymus Dokument’, Sala Fszp
22:00 Anna Dabrowska, Piotr Skrzypczak, Mirostaw Bieniecki, ,Rzeznik. Historia kultowego biegu’, sala Fszp
07:30 Paulina Ruta, Jak chodzi¢ prawidtowo?, Deptak
10:00 Aleksandra Kledynska, NIE nowotworom u dzieci - Rodzicu, dostrzez objawy, Sala Fszp
® 13:00 Mateusz Zych - FOOTMEDICAL, Zmeczeniowe ztamanie 5 kosci Srédstopia, sala Fszp ®
14:00 Milena Pajgk — ORTOPEDICUM, Zespot tarcia pasma biodrowo-piszczelowego (ITBS) oraz inne kontuzje przecigzeniowe u biegaczy - przyczyny, leczenie, profilaktyka, sala Fszp
15:00 tukasz Chojecki — ORTOREH, Biegowe mity — szkodliwy asfalt, bieganie z srodstopia..., Sala Fszp
16:00 Wojciech i Kinga Staszewscy (KS Staszewscy), Bieganie bez biegania — warsztaty, Deptak - zbiérka pod scenq
16:00 Aleksandra Madzik, Abbott World Marathon Majors w praktyce, Sala Fszp
17:00 Artur Koztowski, Maraton Olimpijski w Rio de Janeiro, Sala Fszp
18:00 prof. Grzegorz Kotodko, Biegajqcy Swiat, sala Fszp
19:00 Borys Budka, Bieganie — przyjemnosc, uzaleznienie czy tylko lans?, sala Fszp
20:00 Matylda Kowal, Moja droga do Rio, sala Fszp
21:00 Ewa Witek-Piotrowska / Andrzej Piotrowski — ORTOREH, Niezbednik biegacza - ¢wiczenia, ktore biegacz powinien znac. cz Il, Sala Fszp
22:00 Mateusz Dziegielewski — ORTOREH, Akcja regeneracja, czyli uwolnij swoje tydki, Sala Fszp
10:00 Natalia Tomasiak, Regeneracja - sprawdzone sposoby na szybki powrdt do formy, Deptak - zbiérka pod sceng
10:00 Katarzyna Bitous, Dieta i Trening. Jak zdrowo budowac site i wytrzymatos¢. sala Fszp
11:00 Edyta Lewandowska, Od mistrzostwa Polski w maratonie do medali w gorach, sala Fszp
12:00 Michat Jelinski, Co pacjent z cukrzycq robi na Igrzyskach Olimpijskich?, sala Fszp
13:00 Jacek Mezo Mejer, Maraton w 2°30 — mdj cel, Sala Fszp
14:00 Barttomiej Trela / Krystian Ogty, Ultra Trial World Tour od kuchni, sala Fszp
15:00 Leszek Cichy, ,Gdyby nie Everest” — historia zdobycia Mount Everestu zimq przez Polakdw, sala Fszp

Miejsce: Dom Forum - sala Forum Sport Zdrowie Pienigdze (ostatnia sala od strony Deptaka)

www.festiwalbiegow.pl
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